
  

 

Dieta Religione Islamica  

  

Primo  
Pasta o riso asciutti al sugo di pomodoro – Pasta o riso in brodo vegetale – Pasta o riso all’olio e parmigiano  

Pasta o riso con passato di verdura e/o legumi.   

Secondo  
Uovo sodo – Formaggio – Bresaola – Hamburger di pollo o tacchino ai ferri – Petto di pollo o tacchino ai 

ferri - Pesce come da menù.  

Dieta Religione Ebraica  

  

Primo  
Pasta o riso asciutti al sugo di pomodoro – Pasta o riso in brodo vegetale – Pasta o riso all’olio, Passato di 

verdura e/o legumi con pasta.  

Secondo  
Pesce lessato – Pesce ai ferri – Pesce al forno.  

Contorno e Frutta come da menù  
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