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MENU REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

MARTEDI'

- LUNEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
§ Insalata di pasta con fagioli Pasta con pomodorini e Insalata di riso Pasta al pomodoro Pasta alla melanzane
= Frittata basilico Cuori di nasello gratinati Straccetti di maiale al latte  |Scamorza
= Verdura di stagione Fusi di pollo al forno Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate
» (Pane Verdura di stagione Pane Pane Pane
™ |Frutta Pane Frutta Frutta Frutta
|Frutta : :
§ LUNEDI' - MARTEDTI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
§ Pasta piselli e pomodorini Pasta al pomodoro Insalata di pasta con ceci Pasta al pesto Riso al forno
= Prosciutto cotto magro Ricotta Frittata alle verdure Scaloppina al limone Bastoncini di merluzzo
= Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
v (Pane Pane Pane Pane Pane
= |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
z LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
‘EF Insalata di pasta con piselli Pasta con pomodorini Risotto alle verdure Pasta al pomodoro Pasta con zucchine
= |Scamorza - Frittata Sogliola al limone Lonza di maiale agli aromi  |Bastoncini di merluzzo
= Verdura di stagione Verdura di'stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate
v (Pane Pane Pane Pane Pane
= |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
E LUNEDI' MARTEDY' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
§ Insalata di riso Pasta al pomodoro Pasta con piselli ' Pasta al ragu vegetale Pasta con pesto
& |Prosciutto cotto magro Cotoletta di pollo Frittata Ricotta Sogliola al forno
5 Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
« |Pane Pane Pane Pane Pane
2. |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Azienda Sanitaria Locale di Potenza S

A.S.P. - Dipartimento Prevenzjqne
U.0.C. Igiene deg\i Alimenti e Nutrizione

Dietista
Dr. Njsola RDAN
pw. oy (O
Pagina 3 - c_a519_0002028/2021

Le tabelle dietetiche non necessitano di revisione periodica, se non formalmente richiesta dai Comuni

U.O.C.Iglene degtAlifhenti e Nutrizione
INQirigé nt
Dr. Canio CUFINO




COMUNE DI AVIGLIANO

Plesso di LAGOPESOLE
MENU REFEZIONE SCOLASTICA
AUTUNNO - INVERNO A.S.2021- 2022

| SETTIMANA

Verdura di stagione

Merdura di stagione

Verdura di stagione

Verdura di stagione

LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
Pasta e lenticchie Pasta con zucchine Pastina in brodo vegetale |Pasta al pomodoro Pgsta e ceci
Mozzarella Lonza di maiale al forno  [Timballo di ricotta e patate [Fusi di pollo al forno Bastoncini di merluzzo

Verdura di stagione

Il SETTIMANA

Verdura di stagione

Verdura di stagione

Insalata di patate

Verdura di stagione

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
3 LUNEDI' MARTED!I' MERCOLED!' GIOVED!' VENERDI'
Z [Pasta e piselli Pasta al pomodoro Pasta e fagioli - Riso al pomodoro Pasta con minestrone
g Prosciutto cotto magro  [Polpette al sugo Mozzarella Cotoletta di pollo Sagliola gratinata
E Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Pqtate al forno
W Pane Pane Pane Pane Pane
= |Frutta Frutta Frutta Frutta Frptta
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERD!'
Pasta e lenticchie Pasta al pomodoro Pasta all’ortolana Risotto alla zucca Pastina in brodo vegetale
Mozzarella Frittata al prosciutto Bastoncini di merluzzo Scaloppina di pollo Timballo di ricotta e patate

Verdura di stagione

IV SETTIMANA

Merdura di stagione
Pane
Frutta

Verdura di stagione
Pane
Frutta

Patate al forno
Pane
Frutta

Verdura di stagione
Pane
Frutta

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Fritta
LUNEDI' MARTED!I' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta e piselli Pasta alla bolognese Pasta e ceci Pasta al pomodoro Riso con passato di verdura
Prosciutto cotto magro  Mozzarella Frittata al formaggio Cotoletta di pollo Nasello in umido

Verdura'di stagione
Pane
Frutta




