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MENU REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

-e LUNEDi' MÀRTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
z;« Insalata di pasta con fagioli Pasta con poinodorini e Insalata di riso Pasta al pomodoro Pasta alla melanzane
::E
1= Frittata basilico Cuori di nasello gratinati Straccetti di maiale al latte Scamorza
f- Verdura di stagione Fusi di pollo al forno Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate
~
00 Pane Verdura di stagione Pane Pane Pane- Frutta Pane Frutta Frutta. Frutta

_. Frutta
« LUNEDI'·· MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'z« Pasta piselli e pomodorini Pasta al pomodoro Insalata di pasta con ceci Pasta al pesto Riso al forno
::E- Prosciutto cotto magro . Ricotta Frittata alle verdure Scaloppina al limone Bastoncini di merluzzo
f-
E- Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione

.~
00 Pane Pane Pane Pane Pane- Frutta Frutta Frutta- Frutta Frutta

.~ LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
« Insalata di pasta con piselli Pasta con pomodorini Risotto alle verdure Pasta al pomodoro Pasta con zucchine
~- Scamorza Frittata Sogliola al limone Lonza di maiale agli aromi Bastoncini di merluzzo
E-
f- Verdura di stagione Verdura distagione Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate
~
00 Pane Pane Pane Pane Pane- Frutta Frutta- Frutta Frutta Frutta-
~ LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
« Insalata di riso Pasta al pomodoro Pasta con piselli Pasta al ragù vegetale Pasta con pesto
::E- Prosciutto cotto magro Cotoletta di pollo Frittata Ricotta Sogliola al forno
!-
!- Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
r.l
00 Pane Pane Pane Pane Pane
> Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta-
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COMUNE DI AVIGLIANO
Plesso di LAGOPESOLE

MENU REFEZIONE SCOLASTICA
AUTUNNO - INVERNO A.S. 2021- 2022 '

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'-c Pasta e lenticchie Pasta con zucchine Pastina in brodo vegetale Pasta al pomodoro Pi sta e ceci~
::E ~ozzarella Lenza di maiale al forno Irimballo di ricotta e patate Fusi di pollo al forno B, stoncini di merluzzo
~

~erdura di stagione tverdura di stagione ~erdura di stagione ~erdura di stagione ~I rdura di stagione
VI Pane Pane Pane Pane p ne- Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'-c
Pasta e piselli Pasta al pomodoro Pasta e fagioli Riso al pomodoro P~sta con minestrone

Z
~ Prosciutto cotto magro Polpette al sugo ~ozzarella Cotoletta di pollo P9gliola gratinata
~

~erdura di stagione ~erdura di stagione ~erdura di stagione ~erdura di stagione P~tate al forno
VI Pane Pane Pane Pane

pte= Frutta Frutta Frutta Frutta Fr tta

-c LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'z Pasta e lenticchie Pasta al pomodoro Pasta all'ortolana Risotto alla zucca pf.ina Inbrodo vegetale~ Mozzarella Frittata al prosciutto Bastoncini di merluzzo Scaloppina di pollo rn ballo di ricotta e patate
~ ~erdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate ~erdura di stagione ~~ rdura di stagione
VI Pane Pane Pane Pane Pene- Frutta Frutta Frutta Frutta Fr~tta
-c LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

~
Pasta e piselli Pasta alla bolognese Pasta e ceci Pasta al pomodoro Rf con passato di verduraProsciutto cotto magro ~ozzarella Frittata al formaggio Cotoletta di pollo N, sello in umidog ~erdura di stagione Verdura di stagione Patate al forno ~erdura di stagione ~I rduradi stagioneVI Pane Pane Pane Pane Pene2: Frutta Frutta Frutta Frutta Fr~tta
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